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Malbork, czyli tam, gdzie nas nie bylo

Wycieczke tegoroczng (wiosenna) dla Klubu Wrzos do
Malborka i okolic mozemy uznaé za wspomnienie pla-
néw jedynie, a marzenia o piwku nad jeziorem miedzy
bajki wlozy¢. Réwniez niedoszle wdrapywanie si¢ po
schodach zamczyska za przewodnikiem mozna uznad
za, jak kto woli, korzy$¢ dla nég, bo obylo si¢ bez za-
kwaséw, albo strate dla mozliwych wrazes zmystowych.

Wiem, ze nie kazdy tam byt, ja bylem w podstawdwee,
wiec bardzo dawno, podobno jest tam juz zupetnie inaczej,
po remontach za unijne dotacje, bardziej przyjaznie dla zwie-
dzajacych i lepsze pamiatki w kiosku, a juz na pewno droz-
sze. Gdziez to nas nie byto? Otéz nie byto nas w Malborku,
w Gniewie, i w skansenie w Olsztynku, no, i moze jeszcze
gdzies, w jakims§ ciekawym i uroczym miejscu. Dlatego na-
piszg co$ przewrotnie, takq nie-relacj¢ z wycieczki, co$ na
ksztatt spisu atrakgji, ktére nas omingty — czy bezpowrotnie?
To si¢ okaze za jakis czas, moze za rok dopiero..

No wigc, nie postaty nasze stopy na dziedzificu malbor-
skiego zamku. Osobiscie nie to mnie akurat najbardziej mar-
twi, kiedys tam juz przeciez bylem. Ja chciatem popatrze¢ na
zamek z daleka — jest takie charakterystyczne, najbardziej
popularne ujecie fotograficzne zamku z drugiego brzegu rze-
ki; zamek w calej okazatosci ponad brzegiem zielonym, a po-
nad nim pickne ski¢bione biate chmury na niebieskim tle —

kicz, ale takie ujecie chcialem zrobi¢ i mie¢ wlasne. Teraz juz
wiem, ze pogoda w planowanym czasie naszej ekskursji na to
by nie pozwolita, byto zimno i ponuro, ale moze zdjecie nie
bytoby kiczowate. Tak czy siak, nici z tego planu wyszly. Za-
mek krzyzacki z XIV — XV wieku nie miat by¢ jedyna atrak-
cja w Malborku. Ominglo nas ogladanie Bramy Mariackiej,
Bramy Garncarskiej oraz kosciota pw. $w. Jana i kosciota
pw. $w. Jerzego oraz ruin Szkoly Lacinskiej. Gdyby czasu i
checi starczylo, zobaczylibysmy jeszcze ratusz XIV-wieczny
i resztki muréw obronnych miasta i muréw oporowych. No
6z, kawal historii na terenie naszego kraju przeszedt nam
koo nosa, mozemy zalowa¢. Po trudach podrézy i zwiedza-
nia mieliSmy na nocleg zajecha¢ do zajazdu nad jeziorem. I
tego tez mozemy zatowaé, ze nie byto wieczornych rozméw
w milym towarzystwie przy piwku, zapewne by nas suszy-
lo, i gapienia si¢ w tafl¢ jeziora. O zachodzie storica piwo
smakuje najbardziej. Nastgpnego dnia historia wycieczki
zaczynataby si¢ w Gniewie przy tamtejszym Zamku krzy-
zackim, bo tam Krzyzacy, miedzy Toruniem a Gdanskiem —
mniej wigcej — mieli swoje pafistwo zakonne, stad wszedzie
sa zamki i styl obronny w architekturze. Nie pochodzilismy
po Starym Miescie z zachowanym stylem przestrzennym ze
$redniowiecza, nie widzieli§my Patacu Marysieriki, zbudo-
wanego przez Jana Sobieskiego i nie byto nas w gotyckim »




» kosciele parafialnym pw. $w. Mikotaja.
Muréw obronnych miasta réwniez nie
dane nam bylo obejs¢ dookota.
Pozostal nam jeszcze Olsztynek, tez
pokrzyzacki, tez z zamkiem, ratuszem
i murami. Jednak nas miat zachwyci¢
tamtejszy skansen — park etnograficz-
ny, a w nim ponad 60 obiektow, be-
dacych dziedzictwem mazurskiej wsi.
Jest to jeden z ciekawszych skansenéw
na terenie dzisiejszej Polski, majacy
w przewadze charakter muzeum bu-
downictwa ludowego. Moim zdaniem
omingta nas niezwykta atrakcja, inna,
ale nie gorsza niz Malbork. Mam pe-
wien sentyment do Olsztynka i okolic,
43 lata temu bowiem, w czasie wakacji
nad jeziorem Marézek, poznatem moja
zon¢ Malgorzatg, méwig to tylko tak
na marginesie. No wigc, nie Wyliczq,
czego$my w tym skansenie nie widzieli,
wspomng¢ tylko o czterech obiektach,
ktérych nikt z nas nie uwiecznit apa-
ratem w telefonie, zatem nie widzieli-
$my Karczmy z XVIII wieku, szkoty
wiejskiej z Mazur, Krzyza przydrozne-
go z narzedziami meki panskiej oraz
XIX-wiecznego wychodka wiejskiego z
Cichogradu. A propos wychodka — w
czasie wycieczki do Niebieskich Zrodet
w Tomaszowie Mazowieckim, w tam-

tejszym skansenie Rzeki Pilicy, byt eks-
ponowany, a jakze, carski wychodek,
wykorzystywany w czasie polowan
w tamtejszej puszezy. Czas wracaé do
Warszawy, a ja mam jeszcze w sobie je-
den zal, zwigzany z niedosztym wyjaz-
dem, o to, ze nie mogliémy popatrzeé,
kiedy by$my jechali posréd rozlegtych
pol, na ktérych po horyzont scielityby
si¢ tany z6ttych kwiatéw rzepaku, osa-
dzonych na soczyscie zielonych tody-
gach. To potaczenie koloréw, widziane

w pozamiejskiej Polsce, dziata na mnie
niesamowicie silnie, bo to widok pigk-
ny dla wrazliwosci zmystowej i kojacy
dla rozdygotanych nerwéw mieszczu-
cha, zwlaszcza w ostatnich dniach i
tygodniach.

By¢ moze, tak przyjemnie i atrak-
cyjnie mingtyby nam dwa dni majo-
we, ale rzeczywisto$¢ pokrzyzowata
nasze plany, lecz, co si¢ odwlecze, to
nie uciecze.
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Glos redakgji

Nie udato si¢ wyda¢ numeru majo-
wego, a zatem ten numer jest podwojny
(maj/czerwiec), chociaz jego objetosé
weale na to nie wskazuje. Pandemia
rozsypata redakcje, chwilowo jest nas
tylko troje plus redaktor techniczny.
Troche szkoda tej rozsypki, gdyby bo-
wiem pozostali redaktorzy pisali, to
akurat w tym czasie byloby o czym.
Sytuacja w kraju dostarcza tematdéw
na kopy, wprawdzie w wickszosci
ocierajacych si¢ o sprawy polityczne,
ale i pandemia jako taka, i jej skutki
tez sa warte opisania. No ¢4z, ja wole
od tych tematéw, zwlaszcza politycz-
nych, trzyma¢ si¢ z daleka, bo stowa
nieobyczajne cisna mi si¢ na usta, a i
sama pandemia to w duzej
mierze sprawa polityczna,
oczywiscie zdrowotna tez,
ale gdy zdrowie publiczne
podczepiono pod polityke,
to stworzono mieszanke
wybuchowa. Lepiej jej nie
tykaé. Jeszcze o wyborach
co$ powinno si¢ napisac,
wszak to wazne wydarzenie
spoteczne, a my o takich
lubili$my si¢ wypowiada¢,
ale by¢ posadzonym o na-
ktanianie albo jatrzenie, to
tak, jakby dzieli¢ naréd na
tych i tamtych, na lepszy
bdl i gorszy...

Whasnie gdy pisze¢ ten
redakeyjny felieton, trwa-
ja skrécone do trzech dni
matury. Trzymam kciuki
za abiturientdw, za ich wej-
scie w dorostos¢, co prawda
odroczong o miesiac — kasz-
tany juz dawno przekwitly,
aw tym roku kwiaty miaty
okazale (co dokumentuje
zdjeciem) — ale mysle, ze
to opdznienie w niczym
mlodziezy nie zaszkodzi, zwlaszcza w
lepszym, samodzielnym rozumieniu
probleméw naszego $wiata, zachwiato
jedynie tradycj¢ majowego zmagania
si¢ z zakoriczeniem waznego etapu w
zyciu wigkszosci uczniéw.

Kazdemu z nas potrzebna jest prze-
rwa wakacyjna, ja teskni¢ za urlopem,
bo wydaje mi sig, ze to bedzie powrdt
do normalnosci, ale mam rozum w
glowie i wiem, ze do zapowiadanej
,nowej normalnosci” jest jeszcze dale-
ko. Stucham gloséw rozsadku, lekarzy
i ekonomistéw, i tak jedni, jak i dru-
dzy skutecznie ostabiaja méj optymizm
na juz, no moze na jutro, ktéry chyba,
jak u kazdego, jest wytworem tgsknoty
za stanem przed-epidemicznym, a tu
prawda (?) wyglada nie tak ciekawie,
jawi si¢ we wszystkich odcieniach pe-
symizmu. Propagandowy hurraopty-
mizm wystarczy odrze¢ z zewngtrznej,
lukrowanej powloki, zeby dostrzec jaki

jest prawdziwy obraz rzeczywistosci.
Dodam, iz wolatbym myli¢ si¢ po sto-
kro¢ i na koniec odszczekiwaé wszyst-
ko co mysle i co powiedzialem moim
rozméweom, ale chyba nie przyjdzie
mi ujada¢ pod plotem, bo jak wcze-

$niej napisalem: rozum swoj mam, i
dodam, ze bardziej wierz¢ w nauke niz
w wywody politykéw. Wystarczy bacz-
nie obserwowad i pozyskiwaé¢ dane o
pandemii ze Zrodet powaznych, a nie
z konferencji dla dziennikarzy, ktérym
powie si¢ tyle, ile wystarczy propagan-
dowo i zeby obraz sprawy jasnial na
rzecz zainteresowanych.

Wréce do gazety i redakeji, bo to
temat, ktéry bardzo mi lezy na sercu,
a samo ksztattowanie pisma, czyli pi-
sanie i redagowanie uwazam za naj-
lepsza, chociaz najtrudniejsza forme
utrzymania w dobrej kondycji pamig-
ci, kreatywnosci i podnoszenia ogdl-
nej wartosci (samopoczucia) senioréw.
Wiem, ze nie kazdy si¢ do publicystyki
nadaje, ale podpowiadam: wystarczy
mie¢ co$ do powiedzenia, a stowa na
papierze lub w kompute-
rze same zaczng plynad i
tworzy¢ tekst na temat,
o czym$ etc. Nawet,
gdy ma si¢ watpliwosci
co do stylu, gramatyki
i ortografii, czyli same
podstawowe  czynniki
odstraszajace od pisania,
to bez obaw, redakcja
przeciez redaguje. Liczy
si¢ tylko to, co ma si¢ do
powiedzenia od siebie
innym. Czy zachecitem
do zmierzenia si¢ z pu-
blicystyka w jakiejkol-
wiek formie i na dowol-
ny temat? Jesli tak, to
zapraszam do kontaktu
z redakeja, czyli zapew-
ne najszybciej ze mna,
zeby chwila rozmowy
rozwiata wszelkie obawy
i leki przed, ponownie
to przyznajg, najtrud-
niejszq forma tworczej
wypowiedzi. Ale jak si¢
cztowiek w to wkreci, to
mdwie wam, nie ma nic
ponad t¢ satysfakcje, ze twoje dzieto
jest czytane, komentowane, wkurzajace
lub radujace, ze tracito si¢ wazna strung
itd. Nast¢pny numer opublikujemy we
wrzesniu br.
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Krotki tekst o emocjach
i mowie ciala

Mowa ciala jest terminem z zakresu
psychologii spolecznej i obejmuje
sfer¢ komunikacji niewerbalne;.

Ogladajac filmy przyrodnicze, ob-
serwujac zachowanie ludzi i zwierzat,
mozna zauwazy¢ jak wielkie znaczenie
odgrywa mozliwo$¢ wyrazenie swoich
zamiaréw i emocji bez koniecznosci
uzywania stéw.

Zwierzgta przyjmuja réine pozy
ostrzegawcze, aby przekazaé swoje za-
miary, a gady potrafia nawet zmienia¢
barwe skory.

Czlowiek réwniez rozwinatl umie-

jetno$¢ mowy ciata, poniewaz wywo-
dzimy si¢ ze $wiata zwierza, i jeste$my
poddawani w swoim zyciu wielu emo-

cjom. Ludzie udoskonalili mowe ciata,
aby sobie utatwi¢ zycie. Pamigtam z
czaséw milodosci policjantéw kieru-
jacych ruchem ulicznym za pomoca
gestéw, ale z czasem zostali zastapieni
zmieniajacymi si¢ barwami $wiatel.
Wedtug opinii Allana i Barbary Pe-
ase, zawartej w ksiazce pt. »Mowa Cia-
ta”, osiemdziesiat procent informacji o
ludziach czerpiemy nie ze stéw, ale z
zachowania, gestéw lub komunikatéw,
wynikajacych np. z ubioru, makijazu, a
tylko siedem procent za pomoca stfowa
pisanego. Wydaje sig, ze to niewiele, ale
wynik jest oparty na badaniach nauko-
wych, wigc nalezy si¢ z nim zgodzi¢,
tym bardziej ze wiemy doskonale, iz

te same, napisane stowa, moga mie¢
rézny przekaz. Moga nawet w jednych
ustach brzmie¢ pigknie, a w drugich
jako szyderstwo.

Swoja bogata histori¢ maja symbole.
Jednym z wielu przyktadéw jest krop-
ka, ktéra najpierw oznaczata mnozenie
przez dziesi¢¢. Kropka umieszczona na
czole kobiety oznaczata w Indiach, ze
uroda tej kobiety jest uznana za dzie-
sicciokrotnie wigksza od przecigtne;j,
wiec tylko niektére panie miaty prawo
ja nosic.

Stowa zatracily w wielu wypadkach
swoj sens, staly si¢ jak ,,s6l, ktora straci-
ta sw6j smak”. Pouczenie, aby wyraza¢
sie: , Tak, tak. Nie, nie.”[ MT 5, 17-37 ]
zostato czg¢sciowo zapomniane. Niesto-
sowana jest tez zasada, gloszona przez
niemieckiego filozofa Emmanuela Kan-
ta, ktéry byt zwolennikiem imperaty-
wu kategorycznego i pouczat: ,Postepuj
wedle takich zasad, co do ktérych mo-
zesz jednoczesnie chcied, zeby staly si¢
prawem powszechnym.” Wedtug prawa
Kanta, nie bytoby mozliwosci odmo-
wy skfadania zeznan. Bytby obowiazek
méwienia prawdy, wigc zawdd sedziego
statby si¢ znacznie ograniczony, bo by-
taby wielka odpowiedzialno$¢ za stowo.
Dlatego réwniez rola petnomocnika
bytaby zbedna. Niestety, to tylko zycze-
niowe myslenie. Nie mamy mozliwosci
wyboru obowiazujacych praw, ale sami
mozemy mowi¢ prawde. Wigkszos¢ z
nas teskni za uczciwym $§wiatem, mimo
ze ogladajac filmy przyrodnicze, widzi-
my jak skutecznie ewolucja postuguje
sic kamuflazem i oszustwem, stosujac
mowe ciata, doprowadzajac te umiejet-
nosci do perfekgji. Ale to sa prawa cisle
ewolucyjne, a my wielokrotnie staramy
sic dowies¢, ze istota ludzka potrafi
wykraczaé poza zimna bezwzglednosé
tych praw.

Dawniej wypowiadane stowa stu-
zyly do tego, aby najkrécej i najwier-
niej przekazaé informacje. Dzisiaj bu-
dowane zdania sa czesto tak zawile,
ze trudno odszukad zasadniczy sens —
dlatego prawnicy maja si¢ dobrze. Ale
wystarczy matly gest, czyli mowa ciata,
i wszystko staje si¢ jasne. Przyktadami
moga by¢: stynny , gest Kozakiewicza”,
dyskretne poklepanie przedméwcy po
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plecach, bicie brawa osobie méwiacej
oszczerstwa, pokazanie $rodkowego
palca w Sejmie. Te wymowne gesty, i
wiele innych, moglismy obserwowaé w
czasie naszego zycia.

Niestety, w naszych czasach pojawi-
fa si¢ specjalnego rodzaju mowa ciata,
ktéra chyba tylko stuzy temu, aby za
wszelka cen¢ zatrzymad na niej wzrok.
Przyktadem jest wykrzywiona twarz
Wojewédzkiego, pokazywana na bil-
bordach. U mnie, i mysle ze u wielu,
wywoluje jedynie niesmak. Podobnie,
ogladane na poczatku maja, wystapie-
nie kandydata na prezydenta, Hotow-
ni. Chlipiac nad Konstytucja, usitowat
tym sposobem da¢ wyraz swojemu cier-
pieniu z powodu Jej famania, albo...
by¢ moze, zwrdci¢ na siebie uwagg.

Aby jeszcze bardziej wzbogacid site
przekazu, wymyslono: poezj¢, muzyke,
taniec, satyr¢ — wytwarzajac planowa-
ny nastréj. W Internecie wymyslono
,buzki”, aby skréci¢ do minimum wy-
sitek przekazania uczucia.

Kazdy widzi, ze media podgrzewaja
atmosfere, ale na szczescie wiekszoéé
ludzi tego podgrzewania ma serdecznie
dosy¢. Natomiast potrzebuja rzetelne-
go przekazu.

W ostatnich tygodniach zniknat te-
mat imigrantéw, jakby zapadli si¢ pod
ziemig. Czyzby przestali istnie¢? Nie
ma tez marszéw LGBT. Za to pojawit
si¢ wirus oraz, u nas w Polsce, wybory
prezydenta. BadZmy pewni, pojawia
sic nowe emocje. Nie trzeba by¢ Jac-
kowskim, aby spodziewa¢ si¢ dalszych,
mocnych wydarzen, ktére zmobilizuja
ludzko$¢ do dzwigania si¢ z mozotem
na wyzszy, etyczny poziom.

Wydaje si¢, ze szczyt mozliwosci w
przekazie za pomoca mowy ciata osia-
gnicto w teatrze pantomimy, w kté-
rym mim nie uzywa glosu, postugujac
si¢ jedynie gestami. Tym sposobem
prowokuje refleksje i wysyta, czgsto w
spos6b komiczny, sygnat na wybrany
temat.

Z racji odleglej przesztosci, chy-
ba nikt z Czytelnikéw nie ogladat na
zywo satyrycznych spektakli Charlie
Chaplina z charakterystycznym wasi-
kiem, melonikiem i laseczka. W sposdb
genialny potrafil parodiowaé posta¢
Hitlera, nagrywajac film ,Dyktator”,
do dzis aktualny w swoim przekazie.

Znamy obraz Jana Matejki ,Hold
pruski”, pokazujacy niezmiernie waz-
ne wydarzenie historyczne. Przedsta-

wiona mowa ciala najwazniejszych
postaci przemawia jednoznacznie z
ogromna sita.

Znamy réwniez dobrze opis z
Ewangelii, gdy zty duch kusit Pana Je-
zusa.[MT=4,10]. Nie trzeba byto stéw.
Wystarczytoby jedynie oddanie ztemu
duchowi poktonu, co byloby réwno-
znaczne z wyrazeniem czci. Ale, na
szczedcie dla nas, tak sie nie stato.

Specjalnie do tego tekstu namalo-
walem obraz, przedstawiajacy emocje
wyrazone za pomocg reki. Reka sta-
nowi arcydzieto ewoludji, co juz kiedys
rozwazali$my. Jedli dofaczy si¢ jeszcze
wyraz oczu, napiecie brwi, ksztatt ust,
to nie beda potrzebne stowa, aby od-
czytaé, czy dana osoba jest nastawiona
przychylnie, czy nalezy raczej mie¢ si¢
na bacznosci. Obraz ten podarowatem
mojej siostrzenicy Valerie, ktéra pracu-
je jako psycholog w szpitalu w Mon-
trealu, z mysla, ze bedzie pasowat do
wystroju jej gabinetu.

Najwazniejsze i najczystsze pozo-
staja mysli. One, na szczgscie, sg glebo-
ko ukryte w sercu cztowieka i aby ten
stan nie zostal zachwiany.

Marek K-]

Horiterapia,
albo zwyczajne uprawianie ogrodka

Osrodki medyczne w Polsce uzna-
ja forme terapii i rehabilitacji
przez prace w ogrodzie, ogrédku
czy na dzialce za oficjalna droge
terapeutyczna, wlaczona juz do
programéw doméw opieki, szpi-
tali psychiatrycznych, warsztatow
terapii zajeciowej i odwykowej, o
ile dysponuja zapleczem ogrodni-
czym, za skuteczng droge w proce-
sie leczenia.

Ta nowa dziedzina — przez terapie
ogrodniczag — zwana fachowo hori-
terapia, chociaz w naszym kraju jest
nowoscia, to w kulturze zachodniej
od dawna funkcjonuje jako doskonaty
sposob, raczej kierunek uzupetniaja-

cy, nowoczesnych metod rehabilitacji,
zarbwno w postgpowaniu z osobami
z niepelnosprawnosciami, jak i z auty-
zmem, depresja, demencja starczg czy
uzaleznieniami. U jej podstaw lezy na-
turalna potrzeba kontaktu czlowicka
z przyroda. Nawet samo obcowanie
z zielenia, obserwowanie, dotykanie
i wachanie pozwala, jako horiterapia
bierna, zapomnie¢ o dolegliwosciach i
ograniczeniach fizycznych. Oczywiscie
forma czynna, czyli praca w ogrodzie
(sadzenie, cigcie, koszenie itd.) jest wie-
lokrotnie korzystniejsze, ale nie zawsze
ma zastosowanie, niestety, natomiast
postepowanie z owocami ziemi w po-
staci wykonywania bukietéw, stroikéw

badz aranzacji z ich uzyciem, to juz
mozliwos¢ do wykazywania si¢ dla
0s0b z ograniczeniami.

Oczywiscie, taka terapia, jako for-
ma leczenia, musi mie¢ w stosowaniu
podstawy zaleceri medycznych i wy-
konywana by¢ z udzialem oséb o wia-
$ciwych kwalifikacjach, spetniajacych
kryteria procedur i celéw terapeutycz-
nych, zeby oprécz dostarczanej od na-
tury przyjemnosci zdiagnozowanym
pacjentom, niosta réwniez skutki po-
prawy zdrowia psychicznego i fizyczne-
go, np.: zmniejszenie poziomu stresu,
rozwijania kreatywnos’ci, wzmochienie
poczucia przydatnosci, samoakcep-
tacji, w koncu ufatwienia kontaktow »
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» spolecznych. Unikatowe w skali kra-
ju ogrody terapeutyczne powstaja w
Otwocku na terenie specjalistycznego
szpitala leczacego m.in. demencje i
choroby neurologiczne.

Pomijajac wskazania lekarskie do
leczenia szpitalnego, kaidy z senio-
réw moze przeciwdziata¢ profilak-
tycznie przez, moéwiac wprost, prace
w ogrodzie dla ko-
rzy$ci  fizycznych i
emocjonalnych. Po
prostu, ruch na $wie-
zym powietrzu od
dawien dawna jest
zalecany ze wazgle-
déw  zdrowotnych,
zwicksza gesto$¢ i
wytrzymato$¢ kosci,
a obnizenie si¢ tych
parametréw prowa-
dzi do osteoporozy.
Migsnie i $ciggna
utrzymywane w
ciaglym ruchu po-
prawiaja swoja sife i
elastycznos¢, a to z
kolei, zmniejsza ob-
ciazenie dla stawdw,
czyli unikamy boélu
i zesztywnienia. O
tym, ze ruch popra-
wia przeptyw krwi i
polepsza dotlenienie
calego  organizmu
wspominac nie trze-
ba. Natomiast od-
dziatywanie na sferg
emocjonalng  przez
pracc w ogrédku
jest jasne, jak przy-
stowiowe stofice,
aktywno$¢ fizyczna
wzmaga bowiem po-
zytywnie nastawie-
nie do otaczajacego
nas $wiata. Znacznie
poprawiony humor,
samopoczucie od po-
rannego wstawania,
az do ulozenia do
snu jest na dobrym
poziomie, co odsuwa
widmo depresji i od-
izolowania spotecz-

nego. A wszystko dzigki wzmozonej,
przy okazji aktywnej pracy, produkcji
endorfin, czyli hormonéw szczescia.
Senior, obserwujac efekty swojej pra-
cy, moze liczy¢ na uznanie ze strony
rodziny, znajomych, a moze na nowe
znajomosci pana z pania lub odwrot-
nie, da¢ si¢ wyciagnaé z glebin samot-
nosci i wespét poswieci¢ si¢ zadaniu

pielegnowania roslin, i wespét czu¢ sig
waznymi i potrzebnymi dla rodziny
i spofeczeristwa obywatelami. A gdy
uda si¢ wyhodowa¢ nowa odmiang
rézy, to duma i uznanie beda zastuzo-
ne. A przy okazji uniknie si¢ choréb
serca, udaru, a cisnienie krwi ustabili-
zuje si¢ na wlasciwym poziomie.

ljo
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Krétki tekst o ,,chwilach ol$nienia”

»Swiat migdzy wierszami najwick-
szy ukryl skarb”.

To zdanie wyjete z piosenki pt: ,La-
twopalni”, wg tekstu Jacka Cygana,
$piewanej przez Maryle Rodowicz,
zawiera gleboka mysl.

Diwigk budzika o 5-tej rano towa-
rzyszyl mi przez caly okres mojej pra-
cy zawodowej. Nie byto mozliwosci na
poranne wyluzowanie. Réwniez wie-
czorne rozmyslanie bylo utrudnione,
bo przewaznie zasypialo si¢ momental-
nie. Rytm dnia i nocy byl narzucony.
Zdarzaly si¢ chwile przysypiania, gdy
jechato si¢ pociagiem lub autobusem.
Zauwazylem, ze wtedy pojawialy si¢
»chwile ol$nienia”, a dotyczyly prze-
waznie rozwiazania problemu tech-
nicznego, poniewaz mialem je bez
przerwy w glowie pracujac jako kon-
struktor.

Wiek seniora zmienit ta sytuacje, bo
nie musz¢ zrywac si¢ na warkot budzi-
ka. Lezac w pélénie, mysli wymykaja
si¢ kontroli i wedruja swoimi szlakami,
jesli pozwoli si¢ im biegnaé bez wysit-
ku. S niezwykle ulotne, ale mozna je
w sposdb subtelny skierowaé na wazny
dla siebie kierunek np.: rozwiazanie sy-
tuacji miedzyludzkiej,
zrozumienia  jakiego$
wersetu z Ewangelii,
tematu na planowany
do namalowania ob-
raz, rodzaju prezentu
imieninowego, zmiany
zbudowanego  zdania
lub nawet tematu na
pisany wilasnie krétki
tekst.

Przekonatem sie na
wlasnej skérze, ze nale-
zy wsta w nocy i zapi-
sa¢ pojawiajacy si¢ po-
myst, bo on z racji swej
ulotnosci moze zostaé
do rana zapomniany,
czyli wymazany z pa-
mieci. Chwil tych nie
nalezy faczy¢ z snami,
marzeniami sennymi,

ezoteryka, albo forma ,nawiedzenia”.
To catkiem co innego.

Chwile ol$nienia zdarzaja si¢ nie
tylko w czasie potsnu. Pojawiaja sig
w roznych sytuacjach jako niezwykle
oczywiste rozwiazania, dotad nie do-
strzezone przez innych, wicc ukryte
»miedzy wierszami” zgodnie ze stowa-
mi wspomnianej piosenki.

Przyktadéw z historii nauki jest
wiele.

Grecki uczony Heron z Aleksan-
drii, I w. n.e., nie mégt odpoczaé bo
w sasiedniej izbie hatasowala cigzka po-
krywa opadajaca co chwil¢ na garnek
z gotujacy si¢ strawa. To wydarzenie
dafo poczatek zauwazenia sity pary i
zapoczatkowato po wiekach er¢ ma-
szyn parowych.

Niemiecki rzemieslnik Johannes
Gutenberg w 1440 r. doznat ol$nienia,
ze nie trzeba rzezbi¢ pracochtonnej ma-
trycy w cato$ci, a mozna ja sktadaé z
poszczegolnych, oddzielnych liter, tzw.
»ruchomych czcionek”, co zapoczatko-
walo, wynalezieniem druku.

Podobno Guido z Arezzo w XI w.
przechodzit obok, gdy kowal z pomoc-
nikiem kuli na dwa mioty metalowa

sztabg, wydajaca tony ,din-dan”. Na
drugi dzien wrécit do kowala, zrobit
par¢ doswiadczen i tak powstaty nuty.

W grudniu 1938 r. w czasie space-
ru, dwoje naukowcéw: Lise Meitner i
Otton Frisch u$wiadomili sobie konse-
kwencj¢ rozpadu jadra uranu na dwa
mniejsze: bar i krypton. Wiedzac, ze te
jadra muszg si¢ odpycha¢, obliczyli w
ciagu paru minut, i przerazili si¢ wyni-
kiem potwornej sity reakeji przemiany
jadrowej, co niestety zostalo wkrétce
potwierdzone w praktyce.

Bywaja tez sytuacje gdzie zabra-
klo tej wspanialej ,chwili ol$nienia”.
Przyktadem moze by¢ nie zadanie so-
bie pytania przez Alberta Einsteina:
Dlaczego niebo w nocy jest ciemne? A
odpowiedz jest znana na etapie szkoty,
wiedzac ze im dalej, tym wicksze jest
zageszezenie gwiazd. Gdyby wice ga-
lakeyki nie oddalaty si¢ od siebie coraz
to szybciej, cale niebo $wiecitoby jed-
nakowa jasnoscia w dzied i w nocy. A
jest inaczej, bo od dalekich galakeyk
$wiatto do nas nie dociera. Gdyby ten
genialny naukowiec zadal sobie po-
wyzsze pytanie, natychmiast zdatby
sobie sprawe z faktu ,ucieczki galak-
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» tyk”. Do tego wniosku doszedt Edwin
Hubble, co oglosit w 1929 1. Teoria ta
jest uznana jako podstawowe prawo
kosmologii, udowodnione i potwier-
dzone obserwacja.

Nikt z nas nie musi w naszych
czasach wyjasniaé, ze zdanie: ,Ston-
ce wschodzi na wschodzie, a zachodzi
na zachodzie” nie ma nic wspélnego
z okresleniem naukowym, bo kazde
dziecko zna przyczyne, ale pozostaty
nam mate wynalazki. Nie wpadajmy w
kompleksy uwazajac, ze jestesmy prze-
cigtnymi ludZmi, bo wszyscy jeste$my
po troche¢ wynalazcami.

Deepak Chopra w bardzo cieka-
wej ksiazce pt: , Twéj supermézg”, pi-
sze: ,Dostosowany do twoich potrzeb

§wiat, w ktérym zyjesz potrzebuje
tworcy. Tym tworca nie jest twdj mozg.
Jeste$ nim ty. Jako wynalazcy tworzy-
my w obrebie mézgu nowe Sciezki i
potaczenia, ktére nie istniaty wczo-
raj.” Autor pisze réwniez, ze w chwi-
lach ol$nienia wytwarza si¢ szczegdlny
zwiazek z mézgiem: ,,...rola milczacego
swiadka tego, czego on dokonuje, ...za-
chowujac catkowity spokdj i milczaca
$wiadomos¢.”

Wiemy, ze myf$| jest potega i zawsze
kroczy przed swiadomym dzialaniem,
chyba ze dzialamy instynktownie.
Wige, gdy si¢ obudzisz Czytelniku w
srodku nocy, albo zbyt wezesnie rano,
nie narzekaj na bezsennos¢, nie wiaczaj
od razu telewizora /serial nie uciek-

nie, ale my¢l ucieknie/. Pozwdl biadzi¢
Twoim myslom, w tym niezwyklym
stanie ,niemyslenia”, lekko je kierujac
tam gdzie uznasz za potrzebne. A moze
ten eksperyment okaze si¢ dla Ciebie
nad wyraz pomocny. Moze pozwoli
rozwikta¢ jakis problem rodzinny, albo
jakis inny. Jesli tak si¢ stanie, prosze,
napisz do naszej gazetki na podany w
stopce pisma adres i podziel si¢ swoimi
spostrzezeniami. Mamy dwumiesigcz-
ng przerwe wakacyjna, wigc jest czas
na tego rodzaju eksperymenty.

Do tego tekstu zalaczam obraz
mezczyzny patrzacego woogied, bo
wiaze si¢ z poruszonym tematem.

Marek K-J

Obecnie niewidoczny wirus
zniszczyt nasze poczucie bezpie-
czefistwa i zatrzymal caly $wiat

w ciagu kilkunastu dni. Zaczat nas obowiazywaé lockdown
czyli konieczno$¢ zamknigcia w domach i petnej izolacji.
Termin kwarantanna wszedt do codziennego jezyka. Wy-

Kwarantanna

trwac az tyle (wynosi 14 dni), ale tez najczesciej oznacza pel-
ng izolacje ludzi zdrowych, ktérzy jednak mogli zetkna¢ sie
z patogenem (czyli czynnikiem chorobotwérczym).

wodzi si¢ on z jezyka wloskiego — quarenta giani oznacza

czterdziesci dni. W czasach Czarnej Smierci statki zmierza-

jace do Wenecji musialy odczeka¢ na morzu 40 dni, nim

mogly by¢ wpuszczone do miasta,
aby nie zarazi¢ jego mieszkafcéw.
Obecnie kwarantanna nie musi

H. Siwiniska, [w] Pandemia, wyd. Pismo parafialne
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